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\V/1AJANDO No GU

A viagem (e um guia) para a vida.

ROTEIROS

Europa Mediterrdnea, Norte, Leste:
sugestoes de rotas, entre intimeras
possibilidades, para explorar o conti-
nente inteiro;

Trés extensos roteiros por cada gran-
de regido europeia, conectando as
principais cidades do continente,
com a indicagdo do principal meio de
transporte (trem, 6nibus, carro, bici-
cleta) para viajar entre elas;

Considere também os roteiros secun-
darios, com os devidos transportes,
para explorar melhor o pais;

Roteiro 2 / Quadro 2

Londres — Amsterda — Bruxelas — Zurique —
Viena — Munique — Berlim — Copenhague

Lolndres
5h15

v
Amsterda
40min
I

Delft/Haia

o Vigjante

1A EUROPA

G

Para 0 ViAJANTE

Um apanhado geral de cada pais e o
seu potencial turistico;

Mapa da Regido: os paises e suas prin-
cipais cidades - conectadas por fer-
rovias;

Groninger

BENELUX
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BELGICA

Informagdes e servigos A-Z: aeroportos,
clima, dinheiro, embaixadas brasi-
leiras, festivais, seguranca e o que
mais for relevante vocé saber;

Idioma: caracteristica das linguas lo-
cais, pequeno diciondrio;

Viajando: os meios de transporte para
vocé circular pela regiao;

Acomodacao: as possibilidades de hos-
pedagem, de albergues a hotéis;

Gastronomia: os pratos e bebidas tipi-
cas que vale vocé experimentar;

Paises

Mapa do pais: o pais e suas principais
cidades - conectadas por estradas;

INGLATERRA
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Que pais é esse: informacoes oficiais do
pais;

QUE PAIS E ESsE

Nome: Repiiblica da Irlanda
0 Poblacht
hElreann]Republicoflreland’ e

0 ‘e 027300
@ Populacio: 4,6 milhges

@ Capital: Dublin

n Lingua: Inglés e Irlandés

Barbadas e Roubadas: o que vocé nio

deve perder, e o que é bom tomar
cuidado;

Barbadas & Roubadas

Dar a volta de carro por toda a ilha.
[ Deslumbrar-se com a aurora boreal.
Relaxar nas termas de Blue Lagoon.

Conhecer as geleiras de Jikulsdrldn, que
nem parecem estar na Europa.

ulcdes

) Mudar planos por causa dos vi
islandeses que soltam fumagas e afetam 0
trdfego aéreo do planetd.
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A Cidade: uma ideia da disposi¢do ur-
bana, ruas principais, rios e marcos
importantes; centros de informagao
turistica; cartdo da cidade (que pode
garantir descontos ou entrada libera-
da nas atragdes); tours, para conhecer
acidade com um guia, a pé, de 6nibus
turistico e até de bicicleta;

Mapa da cidade: as ruas, avenidas, esta-
¢des de trem, dnibus e metr6 (quando
houver), pragas, parques, museus e as
principais atragoes;

e ucHr
BisTRICT

MUSEUMPLEIN ’

Chegando e saindo: de avido, de trem,
de 6nibus, de barco - onde ficam o
aeroporto, a estagdo de trem, a rodo-
vidria, o porto e os meios para chegar
até esses locais;

Circulando: as diferentes zonas que
eventualmente caracterizam uma
capital, como circular a pé, de metro,
Onibus, tram (bonde modernizado),
taxi, bicicleta — para vocé percorrer a
cidade como um nativo;

Guia 0 Viajante Europa
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Atracdes: bairros, museus, paldcios,
igrejas, parques, centros culturais,
mercados e os lugares que vocé nio
pode perder; com informagoes de ser-
vigo indicadas por icones:

ﬁStéedel Museum
J Schaumair&; 67377777777
(55 Otto-Hahn-Platz (15, 16, 19)
‘E“ www.staedelmuseum.de
| D/ ter-qua/sab-dom 10h-19h, qui

) , Qui-sex 10h-21h
($] €14 (Est: €12 | Cr: gratis)
Inaugurado em 1818, o EE&EQ@T;
turas, esculturas e desenhos do século
1420 20. No acervo estio obras de Rem-
brandt, Monet, Renoir e Picasso.

[9] endereco (9] telefone
6nibus site

[M] estacio de metrd e-mail
tram horario
trem valor

Horario de abertura |®| — abreviados
pelo més e pelos dias da semana

Valor do ingresso |$] - considerando
descontos para estudantes (Est), ido-
sos (Id), criancas (Cr) e jovens (Jov)
(a idade de idosos, criangas e jovens
para conseguir o beneficio é variavel
e deve ser conferida no site da atracdo
ou diretamente no préprio local).

O Guia O Viajante Europa 102 edigdo
traz uma novidade: o Zizinho (o bone-
co mochileiro ao lado), que indica que
aquela atracdo é particularmente
recomendada pelo O Viajante.
Mas atengdo — uma atracio sem o
Zizinho ndo significa que ndo seja
interessante ou que nao mere¢a uma
visita! Eventualmente, foi apenas uma
questao de prioridade, afinal, ndo pode-
riamos destacar todas.

o Vigjante

Vocé acha que fomos injustos
em ndo indicar uma atracao
com o Zizinho? Ou pelo contrério, vocé
foi em algum lugar que nao curtiu muito
e ndo daria esse destaque? Compartilhe
conosco a sua opiniao! Escreva pra gente:
guiaeuropa@oviajante.com

_

Passeios: para vocé ir um pouco além
da cidade em que estd, eventualmente
em viagens de uma tarde ou um dia;

Comes & Bebes: a gastronomia na cida-
de, dicas de restaurantes para vocé
aproveitar (com os mesmos icones
utilizados nas atragdes; no en-
tanto, se refere a média dos pratos
mais baratos e dos mais caros, in-
cluindo bebida nédo-alcdolica e ser-
vi¢o) — e o Zizinho comparece nos
lugares mais recomendados;

Noite: as festas e baladas do momen-
to — lembre-se, porém, que isso muda
muito de uma hora para outra;

Hotéis & Albergues: como sdo as hospe-
dagens na cidade e qual a média de
custo; albergues, bed & breakfast e
hotéis avaliados - e o Zizinho apare-
cendo nos nossos preferidos.

Além dos icones ja conhecidos, fo-
ram utilizados:

[&] capacidade do lugar: se albergue,
refere-se a0 nimero de camas; se ho-
tel, a0 nimero de quartos;

(®] café da manha, se incluido, ou o
valor que custa;

valor das didrias; se albergue, por
pessoa (1p: 1 pessoa; 2p: 2 pessoas); se
hotel, por quarto; precos podem va-
riar em baixa/alta temporada ou sem/
com banheiro, conforme indicado.

Box de curiosidades: Para enriquecer
ainda mais a sua viagem!

i ABARBADA E: um programa bacana ou de bom
 custo-beneficio

i ALMANAQUE VIAJANTE: uma curiosidade

¢ interessante [d do fundo do bati

¢ BAITAVIAGEM: uma jornada inesquecivel!

¢ CIDADE LADO B: uma atragao menos conhecida

: daquela cidade

© CULTURA POP: questdes contemporaneas
DIETANAO!! porque dieta ndo rima com viagem
{ ENTRE NESSA FESTA: festividades para vocé
 aproveitar

: MOCHILA SEM GRANA: superdica de economia

: NAO DEIXE DE CONHECER: porque vocé ndo vai a
 Europatodo dia...

© QUEM E ESSE CARA: talvez vocé no tenha ligado
: onome a pessoa...

CULTURA GERAL

Textos sobre Geografia, Economia,
Historia, para vocé entender bem os
paises antes e durante a sua jornada.
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¢ TELIGA, VIAJANTE!: dicas de satide ou de sequranca
UM OLHAR MAIS ATENTO: detalhes urbanos, preste
: atengdo!

{ VOCE QUE COLOU NA ESCOLA: 0 que Vocé ndo
: aprendeu nos seus tempos de colégio, eis sua
i sequnda e melhor chance

© (‘ALMANAQUE VIAJANTE
| Futebolnaterradorock
< | Existem dois grandes times de futebol na cidade:

o Everton, dono o estadio Goodison Park, e o
Liverpool, que joga no Anfield. 0 jogo entre eles é
um cléssico chamado Merseyside derby (‘derby” €
apalavraiinglesa usada para definir uma partida
de times que s3o grandes rivais, como um Fla-Flu
ou Gre-Nal). Ambos os times sdo bem antigos e
detentores de muitos titulos: o Everton, fundado
em 1878, ja oi nove vezes campedo da Supercopa
da Inglaterra e uma da Recopa Europeia; o Liver-
pool, que existe desde 1892, acumula 15 troféus
daSupercopa, 5 daLiga dos Campedes da UEFA (Uniao das Associages Europeias de Futebol),
3 da Liga Europa e 3 da Supercopa da UEFA. £ considerado um dos maiores times do mundo.
Infelizmente, participou de dois dos fatos mais tristes da histéria do futebol. Em maio de 85, em
Bruxelas, quando o Liverpool enfr Juventus, da ltilia, 39 p durante um
do por hooligans hedid ingleses. Quase q
anos depois, em Sheffild, na Inglaterra, num jogo entre Liverpool e Nottingham Forest, 96

< | torcedores do Liverpool morreram pisoteados e 766 icaram feridos no que ficou conhecido como
2| o Desastrede Hilsborough Os episdiosfizeram com que ostimes inglesesfossem banidos de

importantes competigdes europeias.

E ainda, Cultura: Literatura, Artes, Mu-
sica, Cinema - ler, apreciar, escutar e
assistir ¢ um complemento da viagem.

(LEGENDADOSMAPAS ... |
Paises e regioes
Ferrovias @ (apitais Ax  Fiorde
—— Estradas o  C(idadesem destaque m  Sitio arqueolégico
Hidrovia o  (idades X Estacdo de esqui
—— Fronteiras A Vulcdes
Das cidades
A Aeroporto I Informagdes turisticas Bl predio historico
O Biblioteca f  Mesquita @ Restaurante
K Castelo W Museu B Rodovidria
B Estacio detrem =  Parquese pragas f  Sinagoga
M Estacdo de metrd = Ponte & Teatro
1 Igreja d rorto
& J
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As margens do rio Tamisa,
London Eye a esquerda

ma confusdo habitual se refere a diferenca

entre Reino Unido, Gra-Bretanha e Inglaterra.
Reino Unido ¢ a unido de quatro paises: Inglaterra,
Escdcia, Pais de Gales e Irlanda do Norte. Quando
falamos de Gra-Bretanha, nos referimos apenas
aos trés primeiros, que formam uma ilha, a Ilha
Britanica. Todos os paises do Reino Unido (Gra
-Bretanha mais a Irlanda do Norte) tém o mesmo
idioma, 0 mesmo governo, a mesma rainha, a mes-
ma moeda, a mesma diregdo invertida; possuem,
no entanto, caracteristicas tio proprias como qual-
quer outro pais do continente europeu. Alias, seus
povos ndo admitem ser confundidos uns com os
outros. E ha, ainda, para aumentar mais a suposta
confusao, a Republica da Irlanda, situada numa
ilha vizinha, cujo territério compartilha com a
Irlanda do Norte — mas, diferentemente desta, nao
faz parte do Reino Unido. Enfim, é um completo
outro pais, que utiliza o euro como moeda, embora
tenha muitas similaridades com a Inglaterra (mas,
por favor, ndo lembre um irlandés disso). Entre
todos eles, muitas semelhancas, muitas diferencas.
Percebé-las é o gostoso desafio ao viajante que se
propuser a conhecer lugares como Londres, Edim-
burgo, Belfast, Dublin, entre outras localidades da
regido — que, além das capitais de seus paises, estdo
entre as cidades mais bacanas da Europa.

4
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REINO UNIDO E IRLANDA

Thurso
L ]

Kyle of oWick

Inglaterra

A grande maioria dos viajantes se concentra em Londres. Com justica. E o destaque
absoluto da Inglaterra e uma das cidades mais vibrantes do planeta. Museus, prédios
histéricos, parques, shows, intensa vida cultural — sao inimeras as atragoes, fora
os mercados e restaurantes com gastronomia universal e os festejados pubs. Se o
seu tempo for escasso, ndo tenha davidas, fique em Londres: o cosmopolitismo da
capital inglesa a torna um centro verdadeiramente internacional, transcendendo os
limites de uma cidade tipicamente britdnica. Mais do Reino Unido vocé encontra
em seu refinado interior, o countryside, muito bem representado em cidades uni-
versitarias, como Oxford e Cambridge; em cidades histéricas, como York, Can-
terbury e Bath; em grandes polos industriais, como Manchester, Birmingham, a
segunda maior cidade do pais, e Liverpool, que fez sua contribui¢ao ao mundo nos
dando os Beatles. Ha ainda Stonehenge, um circulo de pedras que se constitui num
misterioso e instigante monumento pré-historico, no sul do pais. O litoral também
merece aten¢ao, onde Brighton é um balnedrio bastante agradavel, perfeito para um
day trip de Londres, e a regido da Cornualha (Cornwall), mais distante, no extremo
sudoeste, pode ser uma grata surpresa.

Escocia

No norte da ilha briténica, fica aquela que talvez seja a regidao mais bacana do Rei-
no Unido - a Escdcia. Trata-se de um pais ndo 100% autonomo, ainda subjugado
a coroa britanica (mas por muito pouco nao conquistou a independéncia, como
demonstraram os resultados do plebiscito de 2014). Edimburgo ¢é sua fascinante
capital, repleta de eventos no verdo e encanto o ano inteiro. O mesmo potencial
turistico é percebido em todo o territdrio escocés, caracterizado por lagos, monta-
nhas, ilhas - sdo quase 800, sendo menos da metade habitadas —, pedagos de terra
polvilhados por vilarejos e castelos. A regido mais emblematica da Escdcia sao as
Highlands, as terras altas, no norte, paisagem singular no continente e cendrio da
forte raiz cultural do povo. Abriga o lago mais conhecido do pais, o Ness, célebre
pelo suposto monstro que habita suas profundezas. Inverness é uma das principais
cidades situadas as suas margens. Entre os castelos, um dos mais famosos ¢ o Eile-
an Donan, do século 13, cartdo postal classico. Na verdade, o que néo falta na Esco-
cia sao imagens dignas de cartoes postais; por isso, para quem puder, nada melhor
do que alugar um carro e viajar parando em cada canto em que for hipnotizado.

0 que vocé nao pode perder
- Londres. Porque é Londres (p.728)

- As atragoes gratuitas de Londres: museus, parques,
mercados (p.738)

- Edimburgo (p.797) e as Highlands da Escdcia (p.814)

- 0 muro que ilustra a divisdo da Irlanda do Norte,
em Belfast (p.841)

- Os pubs com bandinhas irlandesas de Dublin (p.862)
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Pais de Gales

A oeste de trés cidades industriais (Manchester, Birmingham e Liverpool),
fica uma peninsula que, embora faga parte do Reino Unido, é outro pais,
com um parlamento auténomo em relagao ao britanico. Alids, outro pais até
no nome, Pais de Gales, a0 menos na tradu¢ao em portugués — ou Wales, no
original. Em seu territério, avistam-se cidades interessantes, como a capital
Cardiff, que pode ser perfeitamente conhecida num passeio de um dia, par-
ques nacionais - como Brecon Beacons, Pembrokeshire Coast National
Park e Snowdonia, esses dois com porgdes costeiras —, e muitos castelos.
Ao todo, sdo 641, um motivo de orgulho para o pais, que tem mais fortale-
zas per capita do que qualquer outra na¢do no mundo. Mas talvez o maior
atrativo local seja a cultura muito diferente da dos vizinhos, o rico passado
ligado a histéria celta, as lendas que envolvem o rei Arthur e o mago Merlin
e até o outro idioma falado por parte da populagdo, o galés (welsh), que,
junto ao inglés, é lingua oficial no pais.

Irlanda do Norte

Quer conhecer todos os paises do Reino Unido? Atravesse o Canal do Norte
(North Channel, por¢ao mais estreita do Mar da Irlanda) e mergulhe na
interessante Irlanda do Norte. O pais é pequeno, e suas principais atragdes
sdo a simpatica capital Belfast, a cidade murada de Derry (ou Londonder-
ry), uma impressionante area cercada por muralhas, e a Giant’s Causeway,
a Cal¢ada dos Gigantes, milhares de colunas de basalto, resultado de uma
erupc¢do vulcénica, reconhecida como Patrimdénio Mundial da Unesco.
Uma visita ao pais, e em especial a Belfast, vale também para tentar enten-
der a bizarra distingdo cultural entre catdlicos e protestantes, nacionalistas
e unionistas, divisdo que deu origem a duas Irlandas e ja provocou muitos
conflitos internos.

Irlanda

A lingua é a mesma (embora com um sotaque muito, muito diferente) e o
café da manha monstruoso com bacon e grao de feijao, também. Pronto.
Acabaram-se as similaridades com a Inglaterra ou outro pais da Gra-Bre-
tanha. Porque a Irlanda é definitivamente outra nagéo, outra ilha, separada
da britanica pelo Mar da Irlanda. Atrativas cidades como Dublin, Cork,
belezas naturais como a Peninsula de Dingle, o Anel de Kerry, o Vale de
Glendalough e inusitadas paisagens como os Cliffs of Moher e as Aran Is-
lands, nos arredores de Galway, estimulam o viajante a conhecer e circular
pela Republica da Irlanda. Entender sua cultura s6 faz aumentar o fascinio.
Politica a parte, mitos e lendas lembram a ancestralidade dos celtas. Atra-
vessando a Idade Média, viviam em barracos de palha e, dizia-se, queima-
vam criangas vivas. Sua aura enigmdtica chegou até hoje intacta. Caminhar
pelo interior do pais causa estranheza, pois todos se referem aos celtas como
um povo misterioso e excitante e, por mais que vocé ande, nunca encontra
nenhum, até se dar conta de que eles ndo sao duendes vivendo nas florestas,
mas sim os hippies que vendem bijuteria, os donos de pubs e os motoristas
de 6nibus com tatuagens no brago. Definitivamente, na Irlanda o povo é
uma atragdo, um convite a descontragao, preferencialmente, com uma cer-
veja Guinness em punho.

o Vigjantfe

Informagdes e servicos A-Z

Aeroportos
Inglaterra
0 pais costuma ser a entrada dos turistas que
vao conhecer o Reino Unido. Londres é servida
por seis aeroportos: Heathrow, o principal,
onde chega grande parte dos voos interna-
cionais, inclusive do Brasil; Gatwick, também
importante ponto de pouso de companhias
europeias; City, o mais proximo da capital, que
se conecta a outras cidades do continente; e
Stansted, Luton e Southend, usados por com-
panhias de baixo custo. Liverpool, Newcastle,
Bristol, Manchester e Newquay também sao
servidas por aeroportos representativos.

Esccia

0 principal aeroporto é o Edinburgh Airport,
que recebe frequentes voos da Inglaterra. Glas-
gow, a oeste da capital, tem dois aeroportos,
0 Glasgow International Airport, sequndo mais
movimentado do pais, e o Glasgow Prestwick,
que, apesar do nome, estd a 50km da cidade,
sendo pouso principalmente de companhias
low-cost. Aberdeen Airport e Inverness Airport,
nas cidades de mesmo nome, servem o norte
da Escécia.

Pais de Gales

0 Cardiff Airport, na capital, é o Unico aeroporto
internacional do Pais de Gales, onde chegam
voos principalmente de Dublin, Belfast,
Amsterda, Edimburgo, Paris e Alicante. Apesar
da proximidade com Londres, sao raros os voos
diretos — geralmente hd uma escala na capital
da Irlanda ou da Irlanda do Norte.

Luton, um dos seis aeroportos de Londres
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Irlanda do Norte

0 Belfast International Airport, o maior
aeroporto do pais, tem voos para muitos
destinos europeus. A capital também é
servida pelo George Best Belfast City Airport,
mais central, de onde se voa principalmente
para a Inglaterra e para a Irlanda.

Irlanda

0 pais tem trés aeroportos internacionais: o
mais utilizado é o Dublin Airport, na capital;

0 Cork Airport, em Cork, no sul da Irlanda,
também é movimentado; ja o Shannon Airport,
em Shannon, no sudoeste da Irlanda, recebe
conexao de poucas cidades europeias, entre
elas Londres, Berlim, Cracdvia e Varsdvia.

Assisténcia médica

O Reino Unido e a Irlanda ndo fazem
parte do Acordo de Schengen, por isso
ndo existe a exigéncia de seguro-via-
gem com cobertura minima de €30
mil. De qualquer maneira, por pre-
caugdo, aconselha-se que os viajantes
contratem uma assisténcia médica, ja
que nenhum dos cinco paises oferece
atendimento gratuito aos visitantes —
qualquer consulta particular podera
sair muito acima do imaginado.

Clima

Na escola, vocé deve ter aprendido
(ou nao?) que o clima da Gra-Bre-
tanha é temperado oceénico. Termo
bonito para, na pratica, dias nublados
e chuvosos. A Irlanda e a Irlanda do
Norte ndo deixam por menos, com
chuvas distribuidas por todo o ano.
Nem sempre é assim, porém vale se
preparar psicologicamente caso vocé
ndo veja o sol por um longo periodo.
O inverno € frio — mas nio um frio
do céo, ainda que talvez o pessoal do
Nordeste brasileiro discorde —, e o
verdo pode ser bastante quente. Pri-
mavera e outono, ¢ possivel que seja
tudo isso. Com um pouco de sorte,
ha um solzinho, as vezes timido, as
vezes brasileiro.
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Custos

Como é de se esperar, a Inglaterra é o
pais mais caro da regido. Somando aco-
modagdo em albergue, uma refeicao
em restaurante, outra em supermer-
cado, uma entrada em museu pago e
transporte suficiente para um dia, es-
pere gastar £60 (€78). A boa noticia é
que, por aqui, muitos museus e igrejas
nao cobram entrada; além disso, essa
¢ uma das cidades mais ricas em mer-
cados, feiras e parques. Por isso, nao
¢ dificil restringir a visita somente a
lugares gratuitos, com idas ocasionais
a atragdes pagas, o que poderia redu-
zir o custo didrio para £45 (€58). Para
economizar ainda mais, s6 descolando
algum amigo que possa oferecer hos-
pedagem, diminuindo as idas a res-
taurantes e caminhando bastante pela
cidade.

Os demais paises do Reino Unido
s30 um pouco mais baratos, mas nada
que permita conforto aos viajantes mo-
chileiros: na Escdcia, no Pais de Gales
e na Irlanda do Norte, a média didria
fica em torno de £45 (€58). Mas, nesses
paises, assim como na Inglaterra, se o
viajante priorizar as atragdes gratuitas,
podera chegar a uns £35 (€45). Mais
econdmica, a Irlanda representa certo

o Vigjantfe

alivio aos turistas, jd que, por aqui, os
custos de um dia ficam em €50, com
atragdes pagas, e uns €38, com visitas
gratuitas. O grande responsavel para a
reducdo dos custos na Irlanda é o euro;
0s outros quatro paises usam a libra es-
terlina, mais valorizada.

DDI
Reino Unido . 44
Irlanda 353

Dinheiro
Moeda
Reino Unido: Libra Esterlina (£)
Irlanda: Euro (€)

Alibra esterlina, ou pound sterling, ou
english pound, ou, por fim, simplesmente
pound, representada pelo simbolo “£”,

é dividida em 100 pence (ou apenas p,
pronunciando-se pi). Existem moedas de
1p, 2p, 5p, 10p, 20p, 50p, £1,£2 e £5¢e
notas de £1 (na Escdcia), £5, £10, £20, £50
e £100 (na Escdcia e na Irlanda do Norte).
As notas emitidas na Escécia sdo diferentes
das inglesas e devem ser aceitas em qual-
quer lugar do Reino Unido, apesar de, na
pratica, haver certa relutancia em alguns
lugares dos demais paises. Se possivel, na
Escdcia, peca troco em notas inglesas.

Valor de troca:

£1=RS$5,25
€1=R$3,80
Cdmbio

Integrante da Unido Europeia que manteve
sua moeda — a libra (pound) — numa comu-
nidade que adotou o euro, o Reino Unido é
recheado de casas de cdmbio (onde pode ha-
ver pequena variacdo de valores entre elas).
Em algumas, até o real brasileiro se consegue
trocar, a uma baixa cotacao, no entanto.

TELIGA, VIAJANTE | 1 Pound
Brasileiros tradicionalmente |,
desprezam moedas. Nunca
perca, porém, a nogao do valor
da pequena e pesada moedinha de 1 libra.

Embaixadas e Consulados brasileiros
Reino Unido
Embaixada em Londres
[9]14-16 Cockspur Street
(](20) 77474500 seg-sex 10h-13h/14h-18h
(2] www.brazil.org.uk

Consulado em Londres

[9]3 Vere Street

[91(20) 7659.1550

(@] seg-sex 9h30-11h30
(2]www.consbraslondres.com

Irlanda

Embaixada em Dublin

(©]Block 8, Harcourt Centre, Charlotte Way
(3](1) 475.6000

[®]seg-sex 10h-13h

(2] dublin.itamaraty.gov.br

Feriados
Em comum a todos
Ano-Novo (1/jan); Pdscoa (abr); seg apés a
Pascoa; Natal (25-26/dez).

Inglaterra

May Day (dia do trabalho, primeira seg de
mai); Spring Bank (tltima seg de mai); Summer
Bank (dltima seg de ago).
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Esccia

Ano-Novo (2/jan); May Day (dia do trabalho,
primeira seg de mai); Spring Bank (dltima seg
de mai); Summer Bank (iltima seg de ago).

Pais de Gales

May Day (dia do trabalho, primeira seg de
mai); Spring Bank (tiltima seg de mai); Summer
Bank (dltima seq de ago).

Irlanda do Norte

St. Patrick’s Day (17/mar); May Day (dia do
trabalho, primeira seq de mai); Spring Bank
(Ultima seg de mai); Batalha de Boyne (12/jul);
Summer Bank (dltima seg de ago).

Irlanda

St. Patrick’s Day (17/mar); Dia da Vitdria (mai);
June Holiday (primeira seg de jun); August
Holiday (primeira seg de ago); October Holiday
(ltima seg de out); Dia de Santo André (30/nov).

Fuso horario
Reino Unido e Irlanda + 3 horas em relagao
a Brasilia — fora o horério de verdo brasileiro
(+2h) e europeu (+4h). 0 Reino Unido tam-
bém tem 1h de diferenca da Europa Central.
Vale lembrar que é aqui, na cidade de
Greenwich, onde se encontra o meridiano
referéncia (longitude 0°) para os demais fusos.

Gays

Em 2014, Inglaterra, Escécia e Pais de
Gales legalizaram o casamento entre
pessoas do mesmo sexo. Em 2015, a Ir-
landa fez um referendo e aprovou com
62% a uniao homossexual. Falta, ainda,
a Irlanda do Norte adotar a mesma po-
sicao. Dos cinco paises, a Inglaterra é
o mais aberto, mas mesmo na Irlanda,
onde o catolicismo ¢ forte, dificilmente
vocé presenciard alguma atitude intole-
rante. No Reino Unido, Londres, Brigh-
ton, Manchester, Edimburgo e Cardiff, e
na Irlanda, Dublin e Cork, sao cidades
comuns para turismo gay, onde — em
Londres principalmente — dois caras ou
duas mulheres podem andar de maos
dadas ou se beijar publicamente.
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FESTIVAIS

Inglaterra

St.Patrick’s day (mar) — o santo padroeiro da
Irlanda é homenageado no dia 17 de marco, com
apresentagoes musicais em Trafalgar Square e
desfile pelas ruas de Londres;

Bath Fringe Festival (mai/jun) — apresentacdes
de mdsica, teatro e performances em Bath,
cidadezinha a 20km de Bristol;

Glastonbury Festival (jun) — em Pilton, 42km ao
sul de Bristol, shows de bandas reconhecidas de
diferentes estilos musicais;

Isle of Wight Festival (jun) - festival de rock alter-
nativo em Isle of Wight, ilha ao sul do Reino Unido;

Download Festival (jun) — shows de rock no
autddromo de Donington Park, em Leicestershi-
re, a 175km de Londres;

City of London Festival (jun/jul) — variadas perfor-
mances artisticas em diferentes pontos de Londres;

Wireless Festival (jun/jul) — apresentacdes de
rap e hip-hop em Londres;

Latitude Festival (jul) - festival de msica e
artes em uma area rural de Suffolk, leste do
Reino Unido, a 80km de Cambrige;

Lovebox Festival (jul) — dois dias de musica
eletronica em Londres;

Secret Garden Party (jul) — festival de arte e musicainde-
pendente em Abbots Ripton, a 36km de Cambridge;

Larmer Tree (jul) — festival de musica na regido
de North Dorset;

Cambridge Folk Festival (jul-ago) — shows de
mdsica folk em Cambridge;

Reading Festival (ago) — em Reading, a 42km de
Oxford, shows de indie rock, punk rock e metal;

Notting Hill Carnival (ago) — carnaval de rua em
Londres, popular entre os imigrantes afro-caribenhos;

Creamfields (ago) — festival de musica eletroni-
ca em Daresbury, proximo a Liverpool;

Bestival (set) — quatro dias de musica indie em
Isle of Wight, ilha ao sul da Gra-Bretanha;

London Film Festival (out) — festival de cinema
em Londres, retine documentdrios, longas e
curtas de mais de 50 paises;

London Jazz Festival (nov) — apresentacdes de
jazz em diferentes lugares de Londres;

Burning The Clocks (dez) — em Brighton, festa
de rua para marcar o solsticio de inverno.

Escdcia
Glasgow Film Festival (fev/mar) — festival de
cinema em Glasgow;

Glasgow International (abr) — a cada dois anos,
mostra de arte contemporanea em Glasgow;

Imaginate Festival (mai) —em Edimburgo,
festival de artes cénicas para criancas;

Edinburgh International Film Festival (jun) — festival
de cinema nacional e internacional;

West End Festival (jun) — espetdculos de mdsica,
danca e teatro em diferentes partes de Glasgow;

Hebridean Celtic Festival (jul) — festival interna-
cional de musica celta em Stornoway, ilha no
extremo norte do pais;

Wickerman Festival (jul) — shows de misica
alternativa em Dundrennan;

Edinburgh Jazz & Blues Festival (jul) — na capital,
concertos de jazz e blues com participacdo de
musicos internacionais;

Edinburgh Festival Fringe (ago) — em Edimburgo,
apresentagoes performaticas de comédia;

Edinburgh Art Festival (ago) — exposi¢des em
diferentes pontos de Edimburgo com arte
historica e contemporanea;

Edinburgh International Festival (ago) — festival
de teatro, mdsica e danga;

Edinburgh Mela (ago) — evento de musica e
danga com ritmos de todo 0 mundo;

Scottish Internacional Storytelling Festival (out/
nov) — evento de contacao de histdrias, teatro e
mdsica em Edimburgo.

Pais de Gales

Cardiff Independent Film Festival (abr) —na
capital, exibicdo e premiagao de cinema inde-
pendente;

Green Man Festival (ago) — grande festival de
mdsica e arte em Glanusk Park, no Parque
Nacional Brecon Beacons;

National Eisteddfod (ago) — festival de cultura
galesa, a cada ano é sediado em uma cidade
diferente;

Brecon Jazz (ago) — apresentagoes de jazz na
cidade de Brecon, préximo ao Parque Nacional
Brecon Beacons;

Sin Festival (out) — em Cardiff, o festival destaca
0s novos talentos musicais do pais.

Desfile de St. Patrick’s Day em Dublin

Irlanda do Norte

QOut To Lunch (jan) — evento em Belfast com
participagao de musicos, artistas, escritores e
comediantes;

Orangemen’s Day (12/jul) — em todo o pais,
desfiles em comemoracao a vitdria protestante
na Batalha de Boyne;

Belfast Festival at Queen’s (out/nov) — na capital,
grande festival com apresentacdes de musica,
danca e teatro.

Irlanda

St. Patrick’s day (mar) — o santo padroeiro da
Irlanda é homenageado no dia 17 de marco em
todo o pais (e no mundo), e a festa ja comea al-
guns dias antes. Os folides vestem verde e saem
as ruas e pubs para comemorar a data, sempre
a0 som de musica irlandesa;

Dublin Writers Festival (mai) — em Dublin,
debates, leituras e workshops com escritores de
diversos paises;

Sky Cat Laugh Comedy Festival (jun) — festival de
comédia na cidade de Kilkenny, 130km ao sul
de Dublin;

Bloomsday (16/jun) — em todo o pais, atividades
que homenageiam Leopold Bloom, protagonista
de Ulisses, livro de James Joyce;

Galway International Arts Festival (jul) — mostras
de teatro, danca, artes, msica e literatura em
Galway;

Galway Film Fleadh (jul) — festival internacional
de cinema em Galway;

Kilkenny Arts Festival (ago) — apresentagdes de
mdsica, teatro, danca e literatura em Kilkenny,
130km ao sul de Dublin;

Cork Jazz Festival (out) — em Cork, um dos
maiores festivais de jazz do pais;

Cork Film Festival (nov) — apresentacao e premia-
¢do de producdes cinematograficas em Cork.

o Vigjantfe
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Gorjetas

Muitos restaurantes e hotéis ji in-
cluem o valor da gorjeta na conta.
Quando néo, vocé pode deixar entre
10% e 15%, ou arredondar o nimero
de pounds ou de euros. Mas se o aten-
dimento nao for la grande coisa e seu
or¢amento estiver controlado, despre-
ocupe-se. Vai no maximo deixar um
garcom de cara feia.

Horarios

Bancos funcionam normalmente de
seg-sex 9h30-16h30; excepcionalmen-
te, alguns podem abrir no sdbado pela
manha, mas nao conte muito com isso.
Expedientes de comércio e escritorios
vao das 9h-17h30; porém, especialmen-
te nas grandes cidades, podem fechar
mais tarde e abrir sab-dom. Em algu-
mas cidades, existe ainda um dia da
semana em que as lojas ficam abertas
até as 19h ou 20h, geralmente quinta ou
sexta. Alids, para o comércio turistico e
atragoes em geral, os horarios sdo bas-
tante flexiveis, funcionando até em fe-
riados — exceto no Natal, quando tudo
para, até o metro.

Informacgdes turisticas

Raras cidades ndo dispdem de um cen-
tro de informagdes, conhecidos geral-
mente como Tourist Information Centres
e sempre localizados em dreas centrais
ou junto a estagoes de trem. Espere en-
contrar mapas, bastante material turis-
tico e, eventualmente, reserva de hotéis.

Ligacao a cobrar ao Brasil
Reino Unido 0800.890.055
Irlanda o servigo ndo estd disponivel

Seguranca

O atentado a um Onibus e nos metrds
em 2005 trouxe susto e panico na Ingla-
terra. Desde entdo, a seguranga foi refor-
¢ada, ndo s6 na Gra-Bretanha, mas em
toda a Europa. Depois, voltou-se a levar
uma vida normal, mesmo que a sombra

o Vigjantfe

do terrorismo. Nada disso, porém, é no-
vidade por aqui: antigamente havia o
IRA, o Exército Republicano Irlandés,
um inimigo dentro de casa que explo-
dia pubs. Nao ha como deixar de viver
— e viajar — por temor a atentados. Fora
esta questdo, a seguranga no pafs, em
geral, transcorre sem maiores proble-
mas. Mulheres sozinhas, em Londres,
embora nao encontrem complicagdes,
devem evitar pegar os taxis particula-
res, conhecidos como cabs ou minicabs,
principalmente de madrugada. E bom
ter um cartdo de uma empresa de taxi
confidvel. Mais comum ¢é ver bébados
trotando pelas cidades ou algum lunati-
co perambulando inofensivamente. De-
ve-se também ter aten¢do a gangues de
adolescentes, as vezes querendo arranjar
confusdo; ha relatos de agressoes contra
estrangeiros, mas tais marginaizinhos
evitam a 4rea central, restringindo-se
a bairros da periferia londrina. Se por
algum motivo vocé ndo se sentir a von-
tade, peca ajuda, mesmo a transeuntes
na rua. A policia, prestativa e confidvel
(ok, foi exce¢do o caso Jean Charles),
circula bastante pelas ruas das cidades
e ndo costuma ser dificil localiza-la.
Mas é provavel que o seu contato com
os policiais seja apenas para pedir uma
informagdo, no que eles sao bastante
atenciosos.

Telefones de emergéncia
Reino Unido e Irlanda 999 para Policia,
Ambulancia ou Bombeiros

Telefone publico

O bom turista ndo volta da Inglaterra
sem uma foto ao lado da tradicional
cabine telefonica vermelha. Em eras de
celular e internet, tais telefones se resu-
miram mais a aderegos turisticos do que
servigos publicos, propriamente. Mais
frequentes sao os telefones publicos afi-
xados em paredes, geralmente dentro de
estacoes de metrd. Em sua maioria, fun-
cionam com cartao de crédito.
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A maioria das estampas no passaporte também
informa a proibicdo de trabalhar no pais (0 que,
como turista, € totalmente ilegal). J estudar

é ok, e, se vocé realmente for frequentar uma
escola de inglés ou um curso de graduagao por
um periodo que ndo ultrapasse meio ano, pode
entrar e permanecer com o visto de turista
numa boa. J, quem quer um visto de estudan-
te ou pretende ficar por mais de seis meses terd
mais etapas a cumprir para obter o documento.
Se esse for 0 seu caso, entre em contato com

0 Consulado Britanico no Rio de Janeiro ou
consulte o site ukinbrazil.fco.gov.uk.

Visto e controle de imigracao
Inglaterra
Entre todos os paises europeus, talvez o Reino
Unido seja o que mais gere inseguranqa e apre-
ensao na hora de passar pela imigracao. Sdo
notdrias as histdrias de brasileiros deportados,
presos ou barrados. Acontece mesmo, entdo?
Sim, pode acontecer. E frequente? Bem menos
do que se pensa (leia 0 quadro abaixo). De
modo geral, vocé chega no posto alfandegdrio
(no aeroporto, estacao de trem ou cidade fron-
teiria), responde a algumas perguntas e ganha
um visto de permanéncia para até seis meses.

TELIGA, VIAJANTE | Quem tem medo da rainha Elizabeth?
Nada é mais temido entre os jovens viajantes que vao ao Reino Unido
do que se confrontar com o controle de imigragao do pais. Alguns
podem passar batidos, respondendo a apenas uma ou duas perguntas;
outros, pobres miseraveis, podem ser detidos por horas, ter sua baga-
gem vasculhada e ainda ser mandados de volta ao Brasil ou ao pais de
saida. Antes que vocé entre em panico, saiba que os deportados sao
uma minoria. Quanto mais sequro vocé estiver do que for falar, seja do tempo de permanéncia ou do que
vocé fard no pais, mais facil e breve serd sua passagem pela imigragdo.

Como turista, em vias de receber um visto de turista, vocé deve, afinal, se comportar como... um turista,
0 que inclui uma série de detalhes em que vocé precisa estar ligado. Dinheiro, vocé deve ter o suficiente
para se manter pelo periodo que pretende (ou que informara) ficar. Hospedando-se em hotel ou albergue,
considere pelo menos £30 (€40) ao dia, e portando um cartdo de crédito internacional; sem este, planeje-
se com, pelo menos, £45 (€60), em albergue, ou o dobro em hotel ou B&B. A casa de um conhecido onde
ficar reduz suas despesas, mas vocé ainda deve ter um bdsico para o sustento, e € bom que o seu amigo,
caso vocé venha a fornecer o seu nome e endereo, esteja numa situacdo totalmente legalizada.

Chegar de terno e gravata acreditando que estd bem vestido é um tiro no pé — quem de férias viaja
assim? Os oficiais da imigracao vao logo notar que o cara estd tentando impressionar. Bagagem, caso
seja solicitado a abrir, e demonstrar levar muito mais roupa do que o periodo em que supostamente
estaria ficando, também € gol contra. Dizer que nao conhece ninguém na Inglaterra, mas ser descoberto
com uma bonita cartinha da mamae do amigo que mora por 4, nao vai ajudar, nao. Passagem de volta:
viajar em agosto, por exemplo, e informar que ficara na Grd-Bretanha por duas semanas, mas ter seu
retorno marcado para dezembro, caso seu bilhete seja checado, dancou.

0 mais importante é ndo dar a entender que vocé ird trabalhar — o que é um crime grave para eles.
Estando tranquilo de que vocé é apenas um turista (ou estudante) com condides basicas para sustento,
sendo capaz de informar onde ficard e o que pretende visitar em Londres ou na Gra-Bretanha € o passe
final para a terra da rainha. Comunicar-se um pouco em inglés (caso necessario, existem tradutores dispo-
niveis, se ndo do portugués, ao menos do espanhol), assim como provar vinculos de emprego ou estudos
no Brasil, ajudam bastante. S6 quem provoca algum tipo de desconfianga ou se atrapalha nas respostas
tem sua mala vasculhada ou sofre um desagraddvel excesso de perguntas. Fique calmo, acredite em vocé
e nasua histéria, ndo caia em contradicdes e se lembre de que aproximadamente 95% dos brasileiros
entram sem qualquer dificuldade. Por qué, afinal, estaria vocé entre os 5% dos infelizes?
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Escdcia, Pais de Gales, Irlanda do Norte

0Os demais integrantes do Reino Unido tém
as mesmas regras da Inglaterra — alids, vocé
pode circular livremente entre todos eles.
Alguns brasileiros, no entanto, procuram
chegar direto nesses paises acreditando que
sera mais facil a entrada no mundo brita-
nico. E pode ser exatamente o contrario, jus-
tamente pela desconfianca que provoca. Ou
tenha vocé um bom argumento para chegar
direto em Edimburgo em vez de Londres
(caso ndo tenha feito conexdo e passado na
alfandega desta dltima). Vai ter um show do
U2 na Escdcia e por isso vocé estd indo para
187 Beleza. Mas espere responder, na imigra-
¢do, algumas perguntas sobre as musicas de
Bono Vox e cia ou até mesmo ter que cantar
Sunday Bloody Sunday (sim, os policiais
britanicos, no seu humor peculiar, podem
pedirisso). No caso da Irlanda do Norte (que
ficaem outra ilha e ainda faz fronteira com

a Replblica da Irlanda) vocé eventualmente
pode passar, numa viagem rodovidria, por
tramites de imigracao nas divisas entre

as duas Irlandas e/ou, vindo de barco, em
cidades portudrias do norte da Gra-Bretanha
que recebem ferries de Belfast.

Irlanda

0 pais faz parte da Unido Europeia, mas nao
pertence ao Espago Schengen (que garante
a livre circulagdo dentro do territorio eu-
ropeu), tampouco ao Reino Unido. Quem
chegar até a Irlanda de avido ou ferry,
independentemente do pais de origem,
passa, portanto, por um novo controle de
imigracdo, com obtencao do visto na hora.

< ¥
BEATLES, ROLLING STONES, QUEEN,
@ LED ZEPPELIN, PINK FLOYD AND OTHER
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ENGLAND ROCKS!
UNIT 28, LOWER PIAZZA, GOVENT GARDEN MARKET
(next to Punch and Judy pub)
OPEN 10AM - 8PM
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I' England rocks! Do you understand?
S =

o Vigjantfe

Vocé estudou inglés a vida inteira, che-
ga na Inglaterra e percebe que entende
muito pouco? Ok, normal. Vai para a
Irlanda e compreende bulhufas? Tudo
bem. Na Escdcia, vocé acha que estdo
falando um idioma africano? Acontece
com todos. Quanto mais ao norte e a
oeste vocé for, mais precisard agucar o
seu ouvido. Vocé provavelmente apren-
deu, quando muito, o inglés americano,
e no comego vai apanhar um pouco.
Como seria a escuta, ora pois, de um
estrangeiro que foi ensinado com o por-
tugués de Portugal e chegasse no Brasil
ouvindo os sotaques, chiados e girias do
povo brasuca (sem falar em nossas dis-
tingdes regionais)? Para sua sorte e com-
peténcia, quanto mais vocé ficar na terra
da rainha, mais vai educar o ouvido.
Para tanto, ndo hesite em pedir “could
you repeat, please’, “excuse me, please”
ou simplesmente “sorry?. Os britanicos
ja estdao acostumados — sabem que mui-
tos de seus proprios habitantes (milhares
de imigrantes) nao falam bem o inglés;
entdo nao esperam muito mais de turis-
tas. Importante é: seja qual for o seu grau
de (des)conhecimento do idioma, tente
falar o inglés — ndo apenas pelo provei-
to de sua viagem, mas para sua propria
experiéncia. Deixe a timidez de lado,
para ndo se arrepender na volta por ndo
ter praticado mais. E nao se esqueca de
quatro expressoes basicas: please, sorry,
excuse me e thank you.

s v
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PEQUENO DICIONARIO VIAJANTE PORTUGUES-INGLES

FALO MAL MAS SOU EDUCADO ColsAs E LUGARES CoNTANDO

0i-Hi Aeroporto - Airport Um - One

Tchau - Bye (Bye) Agua - Water Dois - Two

Bom dia - Good morning Albergue - Hostel Trés - Three

Boa tarde - Good afternoon Banheiro - Bathroom/toilet Quatro - Four

Boa noite - Good evening/night ~ Bebida - Drink Cinco - five

o B = (i Camisinha - Condom Seis - Six

Obrigado - Thank you COmi{ia - Food , Sgte ; ngen

Desculpe - /m sorry Correio - Post office Oito - Elghf

Com licenga - Excuse me Dinheiro - Money Nove - Nine
Estacdo - Station Dez-Ten

. Farmdcia - Drugstore

S_OBREV'VENC'A Hospital - Hospital A SEmANA

Sim - Ves Museu - Museum Segunda - Monday

Nao - No Onibus - Bus Terca - Tuesday

Socorro - Help! Praga - Square Quarta - Wednesday

Quanto custa? - How much is it?  Restaurante - Restaurant Quinta - Thursday

Caro - Expensive Rua - Street Sexta - Friday

Barato - Cheap Supermercado - Supermarket  Sabado - Saturday

Onde fica...? - Whereis...? Trem - Train Domingo - Sunday

Aviao
Aeroportos no pais existem mais de
uma dezena; s6 em Londres ha seis.
O mais popular, para voos interna-
cionais e conexdes com o Brasil, é o
Heathrow, a 32km da d4rea central,
de onde hd um metr6 na porta que
vai ao centro de Londres. O segun-
do mais importante é o Gatwick, a
45km do centro londrino. Para voos
de baixo custo, outros trés aeroportos
sa0 0s mais comuns, Luton, distante
50km, Stansted, a 64km, e Southend,
a 67km. O sexto aeroporto é o City,
o unico de fato localizado dentro do
perimetro de Londres (mas é um dos
menos utilizados).

A tradicional companhia britanica
é a British Airways, que tem voos di-
retos do Brasil, fora as demais aero-
vidrias europeias, que chegam a Lon-
dres apos conexdo em alguma outra
capital. Ja barbadas em pregos sao
bastante comuns nas companhias aé-

reas de baixo custo. EasyJet e Ryanair
sao as mais conhecidas, mas existem
outras, como Vueling, Jet2, AerLin-
gus e WizzAir. Entre essas empresas,
vocé pode voar (sempre partindo de
alguma cidade europeia) para, na In-
glaterra: Birmingham, Bristol, Jersey,
Leeds, Londres, Manchester, Liverpo-
ol; na Escécia: Aberdeen, Edimburgo,
Glasgow, Inverness; no Pais de Gales:
Cardiff; na Irlanda do Norte: Belfast,
Derry; na Irlanda: Cork, Dublin, Ker-
ry, Knock e Shannon. Néo se esquega
de que hd taxas de embarque, o que
pode duplicar o valor das tarifas, além
de cobranga por bagagens adicionais
e custos dos traslados aos aeroportos.

Trem

Reino Unido Para circular de trem por
essa regiao, o Eurailpass nao é valido.
Sua chance com um passe de trem é o
Britrail — vendido apenas fora do pais
-, valido para a Gra-Bretanha (com
possibilidade de incluir as Irlandas),
em opgoes para dias corridos e flexiveis.
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Sem passe, pode-se, é claro, comprar
passagens por trechos pela National Rail
Enquiries (www.nationalrail.co.uk),
e, havendo oportunidade de escolha,
considere os trens da Virgin (www.vir-
gintrains.co.uk), que costumam ser os
melhores do pais. Alguns trechos da Gra
-Bretanha sdo operados pela Megatrain
(www.megatrain.com), um servi¢o low-
cost com passagens que podem custar
apenas £1 o trecho (disponivel apenas
a venda online). Os trens britanicos sio,
em geral, 0 meio mais confortavel de
viajar entre Inglaterra, Escdcia e Pais de
Gales. Ja na Irlanda do Norte, hé basica-
mente duas linhas ferroviarias: Belfast a
Londonderry, no norte do territério, e
outra que vai a Dublin.

Para o continente Se vocé pretende sair da
ilha briténica em dire¢do ao continente
europeu, a melhor e mais cdbmoda pedi-
da (mas ndo a mais barata) é atravessar
o Canal da Mancha via Eurostar (Www.
eurostar.com), o trem que faz Londres
-Paris ou Londres-Bruxelas em torno
de 2h. Os custos sao variados, confor-
me diversos fatores (s6 ida, ida e volta,
dia da semana, hordrio, faixa etéria do
passageiro etc.), mas vocé pode ter uma
ideia de valores, numa grande margem,
entre £45 (passageiros de até 25 anos) e
£500 (primeira classe), com muitas pos-
sibilidades intermediérias. Portadores

Onibus viajando dentro do Eurotnel

o Vigjantfe

do Eurailpass tém desconto. Se puder
incluir no seu orcamento, vale a pena.
Vocé vai do centro de uma cidade ao
centro da outra, viaja num confortavel
e elegante trem a 300km/h e em poucas
horas estd no seu destino. E chegar em
Londres ou Paris em alto estilo. Melhor
que isso, s6 se o vagdo for de primeira
classe — o que inclui refei¢do, vinho e ou-
tras mordomias.

Irlanda O sistema ferrovidrio irlandés
nao se compara ao dos demais paises
da Europa. As estagdes tampouco sao
bem-conservadas, o que se justifica pelo
transporte ndo ser tdo popular no pais.
A malha ferrovidria é centrada em Du-
blin (a leste), espalhando-se em ramos
para noroeste e sudoeste de tal maneira
que, se vocé quiser viajar de uma cidade
da costa oeste para outra ao norte, por
exemplo, terd que ir para o leste para
fazer uma conexao e depois voltar. Ir de
Dublin para Galway é uma linha reta,
mas essa é a exce¢do. Ir a Belfast, na Ir-
landa do Norte, implica entrar no Reino
Unido e, portanto, nos trens da British
Rail, dominio onde os passes tradicio-
nais, caso vocé porte um desses, nao va-
lem. Quem deseja percorrer toda a Gra-
Bretanha e Irlandas, entretanto, hoje ja
encontra um passe de trem que abrange
Inglaterra, Escdcia, Pais de Gales, Irlan-
da do Norte e Reptblica da Irlanda.

Barco

Reino Unido Apertado nas finangas, o
ferry é uma opgdo mais barata (e tra-
balhosa) para atravessar o Canal da
Mancha. Pregos e tempo de viagem
dependem de onde vocé vai partir e do
tipo de barco que ird pegar. Os pontos
mais comuns de travessia sao Dover e
Folkestone (indo ou vindo para/de Ca-
lais e Boulogne, na Franga), que permi-
tem uma viagem mais rapida. Mais de
uma companhia faz o trajeto — algumas
em 1h30, outras em 4h -, e, novamen-
te, alternativas devem ser verificadas,
assim como a possibilidade de des-
contos caso vocé possua algum passe
de trem ou a carteira de estudante. A
viagem de Newhaven a Dieppe (GB-
Franga) ou outras longas travessias sdo
mais comuns no trecho inverso (Fran-
¢a-GB), entre viajantes paranoicos com
a entrada na Inglaterra, acreditando ser
mais facil passar pelos oficiais de imi-
gragdo em portos menos populares (e
nao tem nada a ver). Para os amantes
do mar, além de Franga e Bélgica, exis-
tem embarcagdes da ilha britanica para
Holanda, Alemanha, Dinamarca, No-
ruega, Suécia e até mesmo Espanha. Na
Irlanda do Norte, a rota mais comum ¢é
a que conecta Belfast a Cairnryan, na
Escocia, mas também é possivel ir di-
reto a Liverpool, na Inglaterra.

Irlanda A Stena e a Irish Ferries ope-
ram o servigo de ferries entre Dublin
(Dun Laoghaire, porto na periferia de
Dublin) e Holyhead, no Pais de Gales.
Dun Laoghaire (pronuncia-se Dan
Liri) fica a uns 20km da rodovidria
de Dublin, podendo ser acessado pelo
trem expresso (vide Dublin). As balsas
também ligam a cidade de Cork a Nor-
mandia (Franga), em viagens de apro-
ximadamente 13h. Se vocé viaja com
um passe de trem, confira se hd algum
desconto. A outra entrada importan-
te é o porto de Rosslare, na costa sul,
também com conexdes a Franga.
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Onibus

Reino Unido O meio mais barato de
viajar para e pela Gra-Bretanha ¢
o Onibus. Trajetos dentro do Reino
Unido sdo operados pela National
Express (www.nationalexpress.com),
a companhia local. Passes e ofertas
de 6nibus estao disponiveis em bom
nimero, com possibilidade de des-
contos para estudantes ou pela idade.
Merece atencdo o Tourist Trail Pass
e os passes Jump on, jump off, ideais
para mochileiros que planejam cir-
cular pela Escécia, onde um minibus
faz um giro pelas principais cidades
e regioes turisticas do pais, parando
estrategicamente na porta de deter-
minados albergues. Outra compa-
nhia de dnibus que vale ser conferida
¢é a Megabus (uk.megabus.com), que
serve varias cidades britanicas.

Para o continente A Eurolines é a compa-
nhia que cobre boa parte da Europa
(grandes cidades em geral), ligando
Londres ao resto do continente euro-
peu (incluindo a travessia de ferry) por
valores bem mais em conta que o trem.
Espere, porém, levar por esse percurso
entre 7h-8h (enquanto que de trem se-
riam apenas 2h15). Mas se a questao for
0 prego, costuma valer a pena. Outras
companhias de 6nibus que costumam
ser ainda mais economicas sao a Mega-
bus (uk.megabus.com) e a IdBus (Www.
idbus.com), que podem surpreender
com tarifas extremamente baratas
(especialmente se compradas com an-
tecedéncia). Informacdes e venda de
passagens, além dos seus sites, na Vic-
toria Coach Station, proximo a estagao
de Victoria, em Londres.

Irlanda O 6nibus é o meio de transporte
oficial do pais. As estradas sdo boas,
os horarios sdo frequentes e as passa-
gens, baratas. Sdo operados pela Bus
Eireann, que disponibiliza passes por
um determinado periodo de tempo —
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veja em www.buseireann.ie. Para via-
gens internacionais (Londres, Paris e
Amsterda), a companhia é a Eurolines,
partindo de Dublin - trechos de ferry
ja inclusos na passagem.

Carro

Reino Unido e Irlanda Alugar um veicu-
lo é uma boa pedida para conhecer
o interior britinico, especialmente a
Escdcia, ja que possibilita parar em
pequenos vilarejos e explorar bem o
pais. O mesmo vale para a Irlanda.
Locagdes custam, em média, £20/dia
para um carro econdmico, exigindo
idade minima entre 21 e 23 anos - as
vezes, um adicional pode ser cobra-
do para menores de 25 anos, e igual-
mente para um segundo motorista. E
bom evitar os grandes centros, como
Londres, onde, para rodar dentro da
zona 1, é obrigatorio pagar uma taxa
de £10 por dia devido ao pedéagio ur-
bano instituido. Acima de tudo, nao
se esqueca de que a diregdo dos bri-
tanicos e irlandeses estd no lado di-
reito e todo o transito é “invertido”.
Para a ilha irlandesa, ferries trans-
portam carros.

Carona

Reino Unido e Irlanda Néao é tdo comum,
mas rola. Na Escdcia e na Irlanda é
mais facil de se conseguir do que na
formal Inglaterra. De qualquer for-
ma, O Viajante nao aconselha viajar
de carona.

Bicicleta

Reino Unido e Irlanda E comum pedalar
por aqui, mas quem planeja viajar
pelo interior sobre duas rodas pode
ter a tarefa dificultada por terrenos
razoavelmente montanhosos (na
Escocia e Irlanda, principalmen-
te), ventos e chuvas constantes. Vale
pela aventura e pela economia. Se
cansar, trens costumam transportar
bicicletas.

o vigjantfe

Acomodacdo

Na Inglaterra, a rede HI é bem forte,
contando com vdrios albergues em
Londres e pelo menos um nos princi-
pais destinos do interior. Mas se vocé
nao for muito fa da rede, hd hostels
de outras cadeias e, claro, os indepen-
dentes. Fique esperto em relagdo aos
valores praticados em cidades como
Londres e Liverpool, na Inglaterra, e
Dublin, na Irlanda. A mesma cama, no
mesmo dormitdrio, pode custar bem
mais nas sextas e nos sabados. Se via-
jar por esses locais, com flexibilidade
de datas, considere visitar tais cidades
entre domingo e quinta.

Em praticamente todos os destinos
do Reino Unido e da Irlanda vocé en-
contrard uma boa variedade de bed &
breakfasts e guesthouses, uma alterna-
tiva intermedidria em termos de custo
entre hostel e hotel. Mas esteja ciente de
que nem sempre esse tipo de acomoda-
¢do é melhor do que um dormitério
compartilhado de albergue. Mas se pa-
gar um pouquinho a mais, as vezes até
um prego condizente a um hotel, é pos-
sivel se hospedar em excelentes B&B.

Espere se deparar com todos os
tipos de hotéis, principalmente em
Londres, tanto por ser a maior ci-
dade da Europa quanto pelos precos
- algo que d4 margem para que esta-
belecimentos com limpeza duvidosa
continuem recebendo muita gente.
Nao é raro, afinal, achar lugares um
pouco mais baratos que sao verdadei-
ras espeluncas ou sao longe pra de-
déu. Quem curte hotéis que investem
em design encontrard varias opgoes,
principalmente nas capitais, mas por
precos nem sempre tao legais assim.
Boa parte das grandes cadeias hotelei-
ras do mundo estd presente no Reino
Unido e na Irlanda e, se vocé reservar
com antecedéncia pela internet, pode-
ré conseguir bons descontos.

Independentemente do tipo de
acomodagdo escolhida, certifique-se
de reservar antes, principalmente em
Londres, cidade habituada a receber
turistas o ano inteiro. Pensando em
termos de conversdo para a nossa
moeda, a Irlanda é quem tem as hos-
pedagens mais em conta, e facilita
ainda, em termos de cambio, utiliza-
rem o euro, e nao o pound.

y

f
' Quiosque de reserva de hotel em Victoria Station
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Gastronomia

O Reino Unido e a Irlanda nao sdo
particularmente reputados por sua
gastronomia — pelo menos, ndo de
uma forma muito positiva. Essa
fama de comida insossa e pouco
elaborada, em parte, tem seu funda-
mento historico: durante e apos a Se-
gunda Guerra Mundial, a austerida-
de impos racionamento de alimen-
tos frescos a popula¢do britdnica,
que se voltou para a comida indus-
trializada. Durante um bom tempo,
dietas pouco nutritivas, compostas
por enlatados e alimentos em con-
serva, foram preponderantes. Aos
poucos, a culindria britanica perdeu
sua identidade, retomada gradual-
mente a partir do final dos anos 80,
quando chefs cansados da influén-
cia internacional, particularmente a
francesa, se voltaram para as tradi-
¢oes gastrondmicas do pais. Nomes
como Jamie Oliver, Gordon Ramsey
e Nigella Lawson estamparam capas
de livros de receitas, estrelaram pro-
gramas de culindria e reality shows
e popularizaram mundialmente
ingredientes e técnicas de preparo
da cozinha britdnica moderna. De
qualquer forma, no conjunto, Lon-
dres é considerada, hoje, um dos
melhores destinos gastronomicos
do mundo.

Outro fator significativo nessa
revolugdo culindria foi a forte pre-
senca de imigrantes no pais, sobre-
tudo asidticos. Dos legumes e carnes
fritos em wok (utensilio metalico
ou ceramico em formato concavo,
similar a uma frigideira) aos tempe-
ros e especiarias, os britanicos sou-
beram incorporar as suas tradigoes
a influéncia externa de turcos, ara-
bes, chineses, tailandeses, indianos,
vietnamitas e bengalis. Nao a toa,
Londres é considerada por muitos a
capital mundial do curry.
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Tanto na Gra-Bretanha quanto
nas Irlandas, os pratos tipicos sdo
bastante similares. Onipresente é
o fish and chips: peixe, na maioria
das vezes bacalhau ou hadoque,
empanado e frito, acompanhado
de uma por¢ao generosa de batatas
fritas temperadas com sal e vinagre.
Quando servido em restaurantes,
podem ser complementados por er-
vilhas, feijoes cozidos e molho curry
ou tartaro.

Pubs (do inglés public house)
sdo uma verdadeira instituicio na
Gra-Bretanha e na Irlanda, onde exis-
tem cerca de 50 mil estabelecimentos
desse tipo. Livros e guias exclusivos
os detalham por todos os paises: ha
listas dos melhores, dos mais bonitos,
dos mais antigos, dos mais isso e mais
aquilo. Bebidas costumam ser servi-
das até as 23h, quando quase todos
devem fechar - alguns pubs, benefi-
ciados por uma nova lei, ganharam
licenga para se manterem abertos até
as 2h da manha. Repare no sininho
que toca 15 minutos antes de fechar
para lembrar de pedir a “saideira”,
seja uma taga de vinho, um drinque
mais elaborado ou a cerveja, o liquido
vital desses estabelecimentos. Sao ge-
ralmente servidas numa pint (um co-
pao de 570ml) ou half-pint (metade,

Yorkshire pudding

o Vigjantfe

do tamanho dos chopes brasileiros).
Uma pint sai entre £2 e £5. Ha varias
marcas, muitas regionais, e a varieda-
de inclui lagers (leve e clara), bitters
(amarga e mais choca) e stouts (preta
e espumosa, cujo maior exemplo é a
Guinness). Veja como os ingleses se
soltam com um copo na mio e se di-
virta jogando dardos, esporte (pode-
se chamar de esporte?) comum nos
pubs tradicionais.

Além de lugar sociavel para tomar
uma cerveja, pubs sdo também bons
restaurantes para um almogo eco-
nomico. Comidas sao servidas por
valores entre £7-15, e nao raramente
vocé encontra, em determinados ho-
rarios, 6timas barbadas, como duas
porgdes pelo valor de uma. Pratos
classicos da culindria inglesa, além
do soberano fish and chips, costu-
mam figurar nos cardapios de pubs:
bangers and mash, salsichdes com
puré de batata; roast beef, rosbife
servido com molho e acompanha-
do de yorkshire pudding (bolinho de
massa folhada sem recheio) - prato
também chamado de sunday roast,
por ser o protagonista nas refei¢oes
de domingo —; wellington beef, filé
de carne envolto por uma massa
crocante; e steak and kidney pie, tor-
ta salgada de bife e rim.

—— ——
G /
—
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Buffet de café de manha britanico... coma se puder, emagreg se for capaz

Inglés até no nome é o English
breakfast, aquele café da manha gor-
duroso até a medula, em que servem
bacon, salsichas, ovo frito, black
pudding (embutido de sangue, simi-
lar a morcela), cogumelos, tomates,
torradas e feijio branco com um
molho meio adocicado. Ocasional-
mente, puré de batatas e bubble and
squeak (sobra de vegetais como bata-
ta e repolho moldados em rodelas e
entdo fritos) integram o combinado.
Os estabelecimentos costumam ser-
vir essa especialidade até altas horas
da tarde - até porque pode ser dificil
digerir isso tudo nas primeiras horas
da manha.

Embora seja igualmente popular
em outros paises do Reino Unido e
na Irlanda, esse prato apresenta va-
riagbes de uma regido para a outra,
geralmente incluindo uma iguaria lo-
cal. Na Irlanda, em vez dos cogume-
los, estao presentes o white pudding
(embutido de banha de porco e aveia)
e soda bread (pao preparado com
bicarbonato de sédio em vez de fer-
mento bioldgico). Em pubs, uma pint
de Guinness costuma acompanhar o
prato — embora pareca estranho cer-
veja no café da manha, para os irlan-
deses, nunca é cedo ou tarde demais
para a sua stout (a cerveja, inclusive,
¢ utilizada no preparo de muitos pra-
tos, como carnes e ensopados). Ja no
Pais de Gales, o ingrediente adicional
é o laverbread, que, apesar do nome,
nada tem a ver com pao, mas sim com

alga marinha: cozida por horas, a alga
¢é picada e amassada até virar uma
pasta meio gelatinosa, que ¢ entao
enrolada em farinha de aveia e frita.
Outro ingrediente oriundo do mar
presente no café da manha é o cockle,
um molusco comestivel.

Talvez seja a Escdcia o pais que mais
demanda coragem para encarar o café
da manha. Além de todos os compo-
nentes tradicionais do prato e do tattie
scone (bolinho de batata), come-se por
aqui uma pequena por¢do de haggis,
que nada mais é do que estdbmago de
ovelha cozido recheado com coragéo,
figado e pulmées moidos, misturados
com aveia, cebola e temperos. Essa es-
pecialidade é servida em restaurantes
e pubs, acompanhada de puré de bata-
tas e nabos assados, que, juntos, cons-
tituem o haggies, neeps and tatties — o
prato escocés por exceléncia.

Na Escécia, vocé nao pode deixar
de experimentar pescados e frutos do
mar, em particular o famoso salmon,
salmao servido defumado como ape-
ritivo ou assado com molhos como
prato principal, o hadoque, os mexi-
lhoes e as vieiras. Carnes também es-
tao presentes na cozinha escocesa, em
particular a de lamb (ovelha), servida
com molhos de ervas ou de menta. A
sobremesa tradicional é o cranachan,
preparado com um queijo cremoso
(chamado crowdie), framboesas, mel e
uisque. Ah, ndo precisa nem falar, né?
Na Escocia, ¢ imperativo experimen-
tar o scotch nacional.
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